
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 

1. คณะรัฐมนตรีขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิม (VAT)                
เหลือ 7% ออกไปถึงวันที่ 30 กันยายน 2567 

กระทรวงการคลัง - 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. 5 ข้อฝากไว้ให้คิด ระวังสักนิดก่อนลงทุนออนไลน์ ส านักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส ์1 ชุด 
3. กลับมาอีกครั้งกับทีลอซู เปิดฤดูท่องเที่ยวตั้งแต่เดือน        

ก.ย. 66 และอีก 10 น้ าตกน่าเที่ยว มาตรฐานคุณภาพ
แหล่งท่องเที่ยวจากกรมการท่องเที่ยว 

กระทรวงการทอ่งเที่ยว
และกีฬา 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. วันดินโลก (World Soil Day) จะเกิดอะไรขึ้น หากใส่ปุ๋ย
มากเกินไป 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. กรมที่ดินมุ่งมั่นและยกระดับการบริการมุ่งสู่  “สังคม                
ไร้เงินสด (Cashless Society)” 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. PEA แนะน าการเตรียมพร้อมรับมือพายุฝน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. ถนนก าลังซ่อมแซม รถตกถนน ใครรับผิดชอบ กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8 ประกาศแล้ว 10 สุดยอดชุมชนตน้แบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี” 

ปี 66 ใน 10 จังหวัด 
กระทรวงวฒันธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะวิธีก าจัดยุงและแมลง              
ได้ง่าย ๆ ด้วยอุปกรณ์ในบ้าน 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. เตือนไข้หวัดใหญ่ (Influenza) ระบาดมากในช่วงฤดูฝน
และฤดูหนาว 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33/ 2566 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน : กรมสรรพากร 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมสรรพากร 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมสรรพากร โทร. 0 2272 9530 

1) หัวข้อเรื่อง : คณะรัฐมนตรีขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) เหลือ 7% ออกไปถึงวันที่ 30 
กันยายน 2567 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง คณะรัฐมนตรีขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิม (VAT) เหลือ 7% 
ออกไปถึงวันที่ 30 กันยายน 2567 

                   กรมสรรพากร แจ้งขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิม (VAT) ดังนี้ 

                    ด้วยการขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิม (VAT) จากร้อยละ 10 (รวมภาษีท้องถิ่น) เหลือ
ร้อยละ 7 (รวมภาษีท้องถิ่น) จะสิ้นสุดลงในวันที่ 30 กันยายน 2566 นั้น คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 13 
กันยายน 2566 เห็นชอบขยายระยะเวลาการลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิมเหลือร้อยละ 7 (รวมภาษีท้องถิ่น) 
ออกไปอีก 1 ปี ส าหรับการขายสินค้า การให้บริการ หรือการน าเข้าทุกกรณี  ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2566 
ถึงวันที่ 30 กันยายน 2567 เพ่ือสนับสนุนการฟ้ืนตัวของการใช้จ่ายเพ่ือการอุปโภคบริโภคและการลงทุน
ภาคเอกชนภายในประเทศ 

                     ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมสรรพากร โทร. 0 2272 9530 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33/ 2566  วันที ่   3   ตุลาคม  2566 

 



 
 

กระทรวง : ส านักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
ช่องทางการติดต่อ : ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค โทร. 1166 
1) หัวข้อเรื่อง : 5 ข้อฝากไว้ให้คิด ระวังสักนิดก่อนลงทุนออนไลน์ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 ข้อฝากไว้ให้คิด ระวังสักนิดก่อนลงทุนออนไลน์ 

                   ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค เตือนระวังลงทุนออนไลน์ ดงันี ้
1. อย่าเชื่อแค่จากคนชวนเพราะเราอาจลว้นถกูหลอกเป็นทอดๆ ก็ได้ 
2. เว็บไซต์ลงทนุมีมากมายอย่าลืมตรวจสอบใหแ้น่ใจกอ่นลงทนุ 
3. การลงทนุมคีวามเสีย่งแปรผันตามผลตอบแทน ยิ่งผลตอบแทนสงู ยิง่ไมเ่สี่ยง ยิง่นา่สงสัย 
4. แม้จะได้ผลตอบแทนก็อยา่เพ่ิงดีใจ เราอาจถกูล่อใหต้ายใจในครั้งแรกก่อนหลอกเงนิเพ่ิม 
5. อย่าวางใจหากไม่เคยถอนเงนิคืน ตวัเลขที่เราเหน็อาจเป็นเพียงแคต่ัวเลข 

                  ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
โทร. 1166 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33/ 2566  วันที ่    3    ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : การท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการท่องเที่ยว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2401 1111 

1) หัวข้อเรื่อง : กลับมาอีกครั้งกับทีลอซู เปิดฤดูท่องเที่ยวตั้งแต่เดือน ก.ย. 66 และอีก 10 น้ าตกน่าเที่ยว 
มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวจากกรมการท่องเที่ยว 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กลับมาอีกครั้งกับทีลอซู เปิดฤดูท่องเที่ยวตั้งแต่เดือน ก.ย. 66 และอีก 10 น้ าตกน่าเที่ยว  
มาตรฐานคุณภาพแหล่งทอ่งเที่ยวจากกรมการท่องเที่ยว 

                กรมการท่องเที่ยว มีสาระน่ารูเ้กี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวน้ าตกในประเทศไทย ดังนี้ 

                     น้ าตกทีลอซู ตั้งอยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง ห่างจากที่ท าการเขต 3 กิโลเมตร             
เป็นน้ าตกที่มีชื่อเสียงโด่งดังทั้งในหมู่นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างประเทศเหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวสาย         
ผจญภัย เพราะเส้นทางท่องเที่ยวไปยังน้ าตกค่อนข้างสมบุกสมบันเอาการ ซึ่งกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ์พืช แจ้งเปิดให้เที่ยวชมในฤดูการท่องเที่ยว ทีลอซู ตั้งแต่ กันยายน 2566 เป็นต้นไป 
                     จุดเด่นความสวยงามของน้ าตกทีลอซ ูนั่นคือ การเฝ้าชมสายน้ าตกที่คอ่ย ๆ เคลื่อนตัวตกลง           
สู่หน้าผาสูงชัน บวกกับเสียงยามเมื่อน้ าตกกระทบลงหินดังก้องกัมปนาท ยิ่งสร้างความน่าเกรงขามและ              
ความสวยงามให้กับน้ าตกแห่งนี้ให้เป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาทุกคู่ 
                     ในประเทศไทยมีแหล่งท่องเที่ยวน้ าตกจ านวนมาก ในโอกาสนี้ กรมการท่องเที่ยวขอแนะน า
แหล่งท่องเที่ยวน้ าตกที่มีการจัดการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ได้รับการรับรองมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวจาก
กรมการท่องเที่ยว จ านวน 10 แห่ง ดังนี้ 

1. น้ าตกแม่ยะ อุทยานแห่งชาตดิอยอินทนนท ์จังหวดัเชียงใหม่ 
2. น้ าตกคลองลาน อุทยานแห่งชาตคิลองลาน จงัหวัดก าแพงเพชร 
3. น้ าตกตาดโตน อุทยานแห่งชาติตาดโตน จงัหวัดชัยภูมิ 
4. น้ าตกเขาชะเมา อุทยานแห่งชาตเิขาชะเมา-เขาวง จงัหวดัระยอง 
5. น้ าตกเจ็ดสาวน้อย อุทยานแห่งชาตนิ้ าตกเจด็สาวนอ้ย จังหวัดสระบุรี 
6. น้ าตกกะโรม อุทยานแหง่ชาตเิขาหลวง จังหวดันครศรีธรรมราช 
7. น้ าตกกรงุชิง อุทยานแหง่ชาตเิขาหลวง จังหวดันครศรีธรรมราช 
8. น้ าตกหว้ยยาง อุทยานแห่งชาติน้ าตกหว้ยยาง จงัหวดัประจวบคีรขีันธ์ 
9. น้ าตกไทรโยคนอ้ย อุทยานแห่งชาตไิทรโยค จังหวดักาญจนบุรี 
10. น้ าตกไทรโยคใหญ่ อุทยานแห่งชาติไทรโยค จังหวดักาญจนบรุ ี

       ทั้งนี้ สามารถติดตอ่สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท้ี่ กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2401 1111 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33 / 2566  วันที ่   3     ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 

ช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 
1) หัวข้อเรื่อง : วันดินโลก (World Soil Day) จะเกิดอะไรขึ้น หากใส่ปุ๋ยมากเกินไป 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (World Soil Day) จะเกิดอะไรขึ้น หากใส่ปุ๋ยมากเกินไป 

              กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับการใส่ปุ๋ยลงไปในดินจะเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างธาตุต่าง ๆ 
ทั้งในทาง “ส่งเสริมกัน” หรือ “ต่อต้านกัน” ซึ่งส่งผลต่อการดูดใช้ธาตุอาหารของพืช ดังนี้ 

     ต่อต้านกัน : การเพิ่มขึน้ของธาตุใดธาตุหนึ่งท าให้พชืน าธาตุอาหารบางธาตุไปใช้ประโยชน์ลดลง 

                                - ฟอสฟอรัส มีผล “ต่อต้านกัน” กับ  โพแทสเซียม (k), แคลเซียม (Ca),  เหล็ก (Fe), 
สังกะสี (Zn),  และ ทองแดง (Cu) ควรระวังอย่าใส่ปุ๋ยฟอสเฟตมากเกินไป พืชอาจขาด โพแทสเซียม (k), 
แคลเซียม (Ca),  เหล็ก  (Fe), สังกะส ี(Zn),  และ ทองแดง (Cu) 

                                - ไนโตรเจน มีผล “ต่อต้านกัน” กับ  โพแทสเซียม (k), ทองแดง (Cu), และ โบรอน (B)   
ควรระวังอย่าใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมากเกินไป พืชอาจขาด โพแทสเซียม (k), ทองแดง (Cu), และ โบรอน (B) 

     ส่งเสริมกัน : การเพิ่มขึน้ของธาตุใดธาตุหนึ่งท าให้พชืน าธาตุอาหารบางธาตไุปใช้ประโยชนเ์พิ่มขึ้น 

                                - ไนโตรเจน มีผล “ส่งเสริมกัน” กับ  แมกนีเซียม (Mg) และ โมลิบดินัม (Mo)  
ควรระวังถ้าใส่ปุ๋ยไนโตรเจนไม่เพียงพอ พืชอาจขาด แมกนีเซียม (Mg) และ โมลิบดินัม (Mo) ได้ 

ข้อมูลจาก : กองวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิตทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร โทร. 0 2579 7514 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 

ช่องทางการติดต่อ : Call Center กรมท่ีดิน โทร. 0-2141-5555 
1) หัวข้อเรื่อง : กรมท่ีดินมุ่งมั่นและยกระดับการบริการมุ่งสู่ “สังคมไร้เงินสด (Cashless Society)” 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมที่ดินมุ่งม่ันและยกระดับการบริการมุ่งสู่ “สงัคมไร้เงินสด (Cashless Society)” 

                   กรมที่ดิน มุ่งมั่นและยกระดับการบริการมุ่งสู่ “สังคม ไร้เงินสด (Cashless Society)”  
ส านักงานที่ดินทั่วประเทศ 461 แห่ง  รับช าระค่าธรรมเนียมและภาษีอากร ด้วยบัตรเดบิต บัตรเครดิต และ
สแกน QR CODE ผ่าน Mobile App ของทุกธนาคาร  

                   ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ Call Center กรมที่ดิน                 
โทร. 0-2141-5555 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 

ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) โทร. 1129 
1) หัวข้อเรื่อง : PEA แนะน าการเตรียมพร้อมรับมือพายุฝน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง PEA แนะน าการเตรียมพร้อมรับมือพายุฝน 

                 การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) มีข้อแนะน าการเตรียมพร้อมรับมือพายุฝน ดังนี้ 
1. อาคารสงูควรติดตั้งสายล่อฟ้า เพื่อป้องกันฟ้าผา่ 
2. ติดตั้งระบบสายดนิทีแ่ผงเมนสวติช์ และอปุกรณ์ไฟฟ้า 
3. เมื่อเกดิฝนฟ้าคะนอง ไมค่วรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด 
4. ตรวจสอบความมั่นคง เสาโทรทัศน์/วิทยุ และปา้ยต่างๆ เพื่อป้องกนัการหักโคน่ลม้ 
5. จัดเตรียมอปุกรณ ์ของจ าเปน็ไว้ใช้ยามฉกุเฉิน 
6. อย่าติดตั้งเสาอากาศวิทยุ หรือเสาอากาศโทรทศัน์ใกล้สายไฟฟ้า  

               ทั้งนี้ หากพบเหตุกระแสไฟฟ้าขัดข้อง สามารถแจ้งเหตุได้ที่ ส านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค            
ทุกแห่ง หรือ โทร 1129 PEA Contact Center ตลอด 24 ชั่วโมง 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ถนนก าลังซ่อมแซม รถตกถนน ใครรับผิดชอบ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : ถนนก าลังซ่อมแซม รถตกถนน ใครรับผดิชอบ 

                   การขับรถผ่านถนน ซึ่งอยู่ระหว่างก าลังซ่อมบ ารุง หรือท าถนนใหม่ หรือวางท่อระบายน้ า 
บางครั้งผู้รับเหมาไม่ได้ติดป้ายเตือน หรือติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันอันตราย เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ที่สัญจรไปมาได้รับ
อันตราย หรือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ เมื่อเกิดความเสียหายขึ้นกับรถยนต์ เนื่องจากบริเวณดังกล่าวนั้น              
ถนนทรุด หรืออยู่ระหว่างการวางท่อระบายน้ า 

                   ตามมาตรา 420 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ วางหลักว่า “ผู้ใดจงใจ หรือประมาท
เลินเล่อท าต่อบุคคลอื่นโดยผิดกฎหมายให้เขาเสียหายถึงแก่ชีวิตก็ดี แก่ร่างกายก็ดี อนามัยก็ดี  เสรีภาพก็ดี 
ทรัพย์สิน หรือสิทธิอย่างหนึ่งอย่างใดก็ดี ท่านว่าผู้นั้นท าละเมิดจ าต้องใช้ค่าสินไหมทดแทนเพ่ือการนั้น” 

                   โดยหน่วยงานหรือผู้ที่มีหน้าที่ซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษาถนนต้องรับผิดชอบตามข้อเท็จจริง               
ที่เกิดขึ้นซึ่งการป้องกันที่ดีที่สุด คือ ต้องเพ่ิมความระมัดระวังให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือไม่ให้ประชาชนต้องเกิดความ
เดือดร้อน และได้รับความเสียหายจากการละเลยหน้าที่ของหน่วยงานของรัฐ 

                   ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายแพ่ง และพาณิชย์ มาตรา 420 

                   ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรกึษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ                  
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
                     1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                     2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลกัสี่ กทม. 10210 
                     3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                     4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
                     5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
                     6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                     7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บรกิารรบัเรื่องยุตธิรรมสรา้งสุข  
                     8. ส านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
                     9. กองทนุยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุตธิรรม 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงวัฒนธรรม 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงวัฒนธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กระทรวงวัฒนธรรม 
ชอ่งทางการติดต่อ : กระทรวงวัฒนธรรม โทร. 0 2209 3507-8 

1) หัวข้อเรื่อง : ประกาศแล้ว 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี” ปี 66 ใน 10 จังหวัด 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

     เรื่อง ประกาศแล้ว 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถ”ี ปี 66 ใน 10 จังหวัด 

          นายเสริมศักดิ์ พงษ์พานิช รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม กล่าวว่า ตามที่กระทรวง
วัฒนธรรม (วธ.) มุ่งขับเคลื่อนการด าเนินโครงการชุมชนคุณธรรมน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ขับเคลื่อนด้วยพลังบวร  เน้นใช้ “พลังบวร” เป็นกลไกส าคัญในการขบัเคล่ือนชุมชน และได้ด าเนินการส่งเสริม
พัฒนาชุมชนคุณธรรมฯ ในระดับต่าง ๆ รวมจ านวนกว่า 27,000 ชุมชน ทั่วประเทศ ในปี 256 6 นี้                 
วธ. จึงด าเนินโครงการคัดเลือก 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี” ประจ าปี 2566 มุ่งเน้น
ยกระดับชุมชนคุณธรรมฯ สู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 เพื่อคัดเลือกชุมชน
คุณธรรมฯ ที่มีศักยภาพ และความพร้อมด้านการท่องเที่ยวในทุกมิติ จ านวน 10 ชุมชน จากชุมชนคุณธรรมฯ 
ทั่วประเทศ เพื่อประกาศยกย่อง เชิดชูเกียรติ สร้างขวัญก าลังใจแก่ชุมชนและผู้ให้การสนับสนุนการขับเคลื่อน 
พร้อมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักแพร่หลายในวงกว้าง เพ่ือให้เกิดการพัฒนาต่อยอดและขยายผล
ความส าเร็จไปยังชุมชนที่ส่งเสริมการสร้างจิตส านึกต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ และน้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้อยู่ดีมีสุข ด ารงชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมที่ดีงาม                     
ปลุกกระแสการท่องเที่ยววิถีชุมชน สร้างโอกาส สร้างรายได้ เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้มีความเข้มแข็ง
อย่างยั่งยืน ต่อไป 

          นายเสริมศักดิ์ กล่าวอีกว่า ส าหรับเกณฑ์การคัดเลือกดังกล่าว อาทิ การมีผู้น าชุมชนเป็น
ศูนย์กลางบริหารจัดการชุมชนที่ดี สมาชิกมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัด (สวจ.) มีส่วนร่วมขับเคลื่อน มีอัตลักษณ์ของชุมชนมีความโดดเด่น อาทิ เป็นชุมชนที่มีความ
เชื่อหรือประวัติศาสตร์ชุมชนเป็นที่น่าสนใจ มีสถานที่ สถาปัตยกรรม หรืออื่นๆ สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว                
มีวัฒนธรรมและประเพณีที่สร้างประสบการณ์ร่วมให้กับนักท่องเที่ ยวสนุกสนาน น่าสนใจ สร้างความ
ประทับใจ มีศิลปะการแสดง ผลิตภัณฑ์ชุมชน สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน มีภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน                  
ผู้รู้ที่สามารถถ่ายทอดให้กับคนในชุมชน รวมถึงอาหาร การบริการการท่องเที่ยว มีนักเล่าเรื่อง/ผู้น าทาง
แนะน าอัตลักษณ์ของชุมชนได้ เส้นทางคมนาคมที่สะดวก ง่ายต่อการเข้าถึง มีรถรับจ้าง รถสาธารณะบริการ
ในชุมชน ตลอดจนที่พัก/โฮมสเตย์มีมาตรฐาน สะอาด สวยงาม เป็นต้น 
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             ส าหรับผลการคัดเลือกดังกล่าว ปรากฏว่าผลการคัดเลือก 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ 
“เที่ยวชุมชน ยลวิถี” ประจ าปี 2566 จ านวน 10 ชุมชน ซึ่งเป็นชุมชนที่มีศักยภาพและความพร้อมด้านการ
ท่องเที่ยวในทุกมิติ และมีผลการด าเนินงานดีเด่นเป็นที่ประจักษ์ มีดังนี้  
                      1. ชุมชนคุณธรรมฯ วัดท่าขนุน ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี  

2. ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านปากน้ าชุมพร ต.ปากน้ า อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร            
             3. ชุมชนคุณธรรมฯวัดพระธาตุผาเงา ต.เวียง อ.เชียงแสน จ.เชียงราย  
             4. ชุมชนคุณธรรมฯ วัดพระธาตุช่อแฮ ต าบลช่อแฮ อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
             5. ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านฟ้าหยาด ต าบลฟ้าหยาด อ าเภอมหาชัยชนะ จังหวัดยโสธร 
             6. ชุมชนคุณธรรมฯ วัดบ้านหงาว ต าบลหงาว อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง                
             7. ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านท่ามะขาม ต าบลสวนผึ้ง อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี  
             8. ชุมชนคุณธรรมฯ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
             9. ชุมชนคุณธรรม ฯ บ้านท่าฉลอม ต าบลท่าฉลอม อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัด

สมุทรสาคร  
             10. ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านโนนกอก ต าบลหนองนาค า อ าเภอเมืองอุดรธานี จังหวัด

อุดรธานี 

             “ขอแสดงความยินดีแก่ 10 ชุมชนที่ได้รับรางวัล ถือเป็นชุมชนต้นแบบที่มีศักยภาพและ
ความพร้อมด้านการท่องเที่ยวในทุกมิติ ซึ่งทางกระทรวงวัฒนธรรมพร้อมสนับสนุน และจะประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ให้ชุมชนได้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง ดึงดูดนักท่องเที่ยว ตลอดจนประชาชนทั่วไป เดินทางมาท่องเที่ยว
อย่างต่อเนื่อง และมุ่งหวังให้การท่องเที่ยวชุมชนในรูปแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี” จะสามารถสร้างโอกาส 
สร้างงาน สร้างรายได้ เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนใหเ้กิดความเขม้แข็งอย่างยั่งยืน” รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงวัฒนธรรม กล่าว 

             ทั้งนี้ จะมีพิธีมอบโล่ ให้แก่ผู้แทน 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี”                    
ปี 2566 และลงพ้ืนที่เปิดชุมชนที่ได้รับคัดเลือกแต่ละแห่ง ในช่วงปลายปี 2566 เป็นต้นไป เพ่ือเป็นการ
สร้างขวัญและก าลังใจ และเป็นโมเดลต้นแบบขยายไปสู่ชุมชนอื่น ๆ ต่อไป 

********* 
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ชุมชนคณุธรรมฯ วัดทา่ขนุน ต.ท่าขนนุ อ.ทองผาภูม ิจ.กาญจนบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านปากน้ าชุมพร ต.ปากน้ า อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร   
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯวัดพระธาตุผาเงา ต.เวียง อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 
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ชุมชนคณุธรรมฯ วัดพระธาตุช่อแฮ ต าบลช่อแฮ อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านฟ้าหยาด ต าบลฟ้าหยาด อ าเภอมหาชัยชนะ จังหวัดยโสธร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯ วัดบ้านหงาว ต าบลหงาว อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง 
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ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านท่ามะขาม ต าบลสวนผึ้ง อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรม ฯ บ้านท่าฉลอม ต าบลท่าฉลอม อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  
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ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านโนนกอก ต าบลหนองนาค า อ าเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทร. 0 2589 9850-7 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะวิธีก าจัดยุงและแมลงได้ง่าย ๆ ด้วยอุปกรณ์ในบ้าน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะวิธีก าจัดยุงและแมลงได้ง่าย ๆ ด้วยอุปกรณ์ในบ้าน 

                   กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์แนะวิธกี าจัดยุงและแมลงได้ง่าย ๆ ดว้ยอปุกรณ์ในบา้นไม่วา่ชว่งไหน  ๆ                          
ก็อย่าชะล่าใจเรื่องยงุพาหะทีน่ าโรคมาสูค่นได้ วันนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทยม์ีวิธปี้องกันตนเองและคนในบ้านจากยงุ 
รวมทัง้แมลงต่าง ๆ  ที่อาจมาก่อกวนใจให้ร าคาญในแบบฉบับง่าย  ๆท าตามไดไ้ม่ยากเพียงหาอุปกรณแ์ละสว่นผสม                 
ได้จากในบ้าน โดยไม่ยุ่งยากและไม่ตอ้งเสียเวลา ตามวธิดีังต่อไปนี้ 

             1. ใช้ผงซักฟอก : โรยผงซกัฟอก ใส่ภาชนะน้ าขงัที่เปน็แหล่งเพาะพันธุย์ุง  
             2. ใช้กระบอกฉีด + น้ ายาล้างจาน :  ผสมน้ ายาล้างจาน 1 ช้อนชากับน้ าเปล่า 1 ลิตร                   

ในกระบอกฉีดน้ า ฉีดพ่นต่อเนื่องไปที่กลุ่มยุง และห้ามเขย่าเพราะการท าให้เกิดฟองมาก ๆ  จะไม่มีผลในการก าจัดยุงได้  
             3. ใช้สายยาง (วิธีกาลักน้ า) : ใช้สายยางยาว 2 เท่าของความสูงภาชนะ และกรอกน้ าให้

เต็มสายยาง ใช้มือหมุนกวนน้ าประมาณ 2-3 รอบ จนลูกน้ า ตัวโม่ง มารวมกันอยู่กึ่งกลางของภาชนะ ใช้สายยาง                    
ที่เตรียมไว้ดูดเอาลูกน้ าตัวโม่งออก 

             4. ใช้จานพลาสติก + น้ ายาล้างจาน : บีบน้ ายาล้างจานหยดเลก็น้อย ลงบนพ้ืนจานพลาสตกิ                 
ใช้จานโฉบจับยงุที่บนิมารบกวนใกล ้ๆ ตัวเรา 

          อัตราส่วนการเจือจาง ก าจัดยุงและแมลงชนิดต่างๆ ด้วยอุปกรณ์กระบอกฉีดน้ า 
               ก าจัดยุง > ให้ใช้น้ ายาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ า 4 ส่วน ฉีดต่อเนื่องบริเวณที่เห็นยุงหลบ 

หรือเกาะเป็นกลุ่มตามมุมอับในบ้าน หรือตามกองผ้า 
               ก าจัดแมลงวัน > ใช้น้ ายาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ า 4 ส่วน หรือผงซักฟอก 1 ช้อนโต๊ะ 

ผสมน้ า 1 ลิตร น าเศษอาหารที่แมลงวันชอบ มาวางล่อในภาชนะเป็นกับดักให้แมลงวันมาตอมรวมกันมากๆ 
แล้วฉีดต่อเนื่อง  

                ก าจัดแมลงสาบ > ใช้น้ ายาล้างจาน 1 สว่น ผสมน้ า 4 ส่วน หรือผงซักฟอก 1 ชอ้นโตะ๊ 
ผสมน้ า 1 ลติร ฉดีตอ่เนือ่งไปที่กลุ่มแมลงสาบ หรือตรงบริเวณที่แมลงสาบหลบซ่อนอยู่ 

                ก าจัดมด และ ปลวก > ใช้น้ ายาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ า 4 ส่วน หรือผงซักฟอก                  
1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า 1 ลิตร ฉีดหรือราดมด ปลวก ตามแนวเดินหรือตามรูรัง 

                ก าจัดเพลีย้ > ใช้น้ ายาล้างจาน 1 ช้อนชา ผสมน้ า 1 ลิตร ฉีดตามตน้ไม้ที่มีกลุ่มเพลี้ย
เกาะอยู ่โดยให้ระวังท่ีใบอ่อน หรือกลบีดอกของตน้ไม้ดว้ย 

           อ่านข้อมูลเ พ่ิมเติมได้ที่  https://www3.dmsc.moph.go.th/post-view/2001 และ
สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทร. 0 2589 9850-7 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33 / 2566  วันที่     3     ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมควบคุมโรค 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทร. 1422 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนไข้หวัดใหญ่ (Influenza) ระบาดมากในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

     เรื่อง เตือนไข้หวัดใหญ่ (Influenza) ระบาดมากในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว 

                  กรมควบคุมโรค มีข้อเตือนระวังไข้หวัดใหญ่ (Influenza) ซึ่งไข้หวัดใหญ่ดังกล่าว            
เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่  (Influenza virus) ซึ่งจ าแนกได้ 3 ชนิด ที่พบมากที่สุด ได้แก่ ชนิด A (H1N1) 
(H3N2) รองลงมา คือ ชนิด B และ C โดยลักษณะอาการป่วย การแพร่ติดต่อ และการป้องกันไข้หวัดใหญ่ ดังนี้ 

                อาการป่วย    

- มีไข้สงู 
- เบื่ออาหาร 
- ปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ 
- มีน้ ามกูใส ไอแห้ง ๆ 

                          การแพร่ติดต่อ 

- แพร่กระจายโดยการไอหรือจามรดกัน  
- การสัมผัสสิง่ของเครื่องใช้รว่มกันโดยเชือ้จะเข้าสู่รา่งกาย ทางจมกู ตา ปาก 

                          การปอ้งกันไข้หวัดใหญ่  

- ปิดจมกู ปาก เมื่อไอ หรือจาม 
- ล้างมือบอ่ย ๆ ดว้ยน้ าและสบู่  
- เลี่ยงสถานที่คนหนาแน่น 
- หยุดเรียน หยุดงาน พักรกัษาตัวอยู่บ้าน                          

                      ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอยีดเพิ่มได้ที่ กรมควบคุมโรค โทร. 1422 

********* 

 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33 / 2566  วันที่     3    ตุลาคม  2566 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
2. “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวง

การต่างประเทศ 
กระทรวงการต่างประเทศ อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
3. มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉุกเฉิน "ช่วยเหลือน้้าท่วม" กระทรวงการพัฒนาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย ์
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพ
หลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ 

กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า กระทรวงพลงังาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน 

ได้อย่างไร 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. การปฏิบัติตนเมื่อน้้าท่วมบ้าน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพ่ือสุขภาพใจที่

แข็งแรง 
กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน้าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก้าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34/ 2566 



 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมการปกครอง Call Center 1548 

1) หัวข้อเรื่อง : วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 

                   กรมการปกครอง แนะน้าการให้บริการของกรมการปกครองผ่านแอปพลิเคชัน ThaID                
ซึ่งรองรับการให้บริการประชาชน ทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ ให้ได้รับความสะดวกสบาย
ทันสมัยและทันท่วงที ซึ่งจะไม่เป็นปัญหาอีกต่อไป เพียงแค่คุณมีแอปพลิเคชัน ThaID “ที่ไหน เมื่อไร ก็ใช้ได้” 
เช่น การแจ้งย้ายทะเบียน และการให้บริการด้านอื่น ๆ อีกมากมาย และรับชมคลิปวิดีโอตัวอย่างการให้บริการผ่าน 
Facebook : กรมการปกครอง Fanpage หรือ ช่อง Youtube : https://youtu.be/aMYhi-4W9AE 

                  ทัง้นี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการปกครอง Call Center 1548  

********* 
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คลิปวิดีโอ วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 
Facebook : กรมการปกครอง Fanpage หรือ ช่อง Youtube : https://youtu.be/aMYhi-4W9AE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กระทรวง : กระทรวงการต่างประเทศ 
กรม / หน่วยงาน : กรมการกงสุล 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการกงสุล 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการกงสุล โทร. 0-2572-8442 

1) หัวข้อเรื่อง : “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวงการต่างประเทศ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวงการต่างประเทศ 

                   กรมการกงสุล เปิดให้บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ กรณีคนไทยตกทุกข์ได้ยาก                  
ในต่างประเทศที่ : https://ehelp.consular.go.th ตั้งแต่วันที่ 29 กันยายน 2566 เป็นต้นไป สามารถขอรับ
ความช่วยเหลือกรณีตกทุกข์ในต่างประเทศ ดังต่อไปนี้ 

                   1. ตกทุกข์ได้ยากท่ัวไป 
                       - เจ็บป่วยหนัก 
                       - ติดตามหาญาติในต่างประเทศ 
                       - ส่งตัวผูต้กทุกข์กลับประเทศไทย 
                       - ผู้ที่อาจเข้าขา่ยเปน็เหยื่อค้ามนุษย ์
                       - ไม่ได้รบัความเปน็ธรรมด้านแรงงาน 

                   2. ถูกจับกุมในต่างประเทศ 
                       - ฝากของเยี่ยม/ คา่ใช้จ่ายการให้ความชว่ยเหลอืคนไทยที่ถกูจบักุม 

                   3. เสยีชีวิตในต่างประเทศ 
                       - ฌาปนกิจศพในต่างประเทศ 
                       - ส่งศพกลับประเทศ 
                       - ส่งอัฐิกลับประเทศ 
หลังจากลงทะเบียนขอรับความช่วยเหลือแลว้ สามารถตดิตามสถานะการใหค้วามชว่ยเหลือได้แบบ real-time 

                  ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการกงสุล โทร. 0-2572-8442 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 0-2255-5850 

1) หัวข้อเรื่อง : มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉุกเฉิน "ช่วยเหลือน้้าท่วม" 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉกุเฉิน "ช่วยเหลือน้ าท่วม" 

           กรมกิจการเด็กและเยาวชน มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับหมายเลขโทรศัพท์รับแจ้งให้ความช่วยเหลือ
ประชาชนหากประสบอุทกภัย สามารถโทรขอความช่วยเหลือได้ตลอด 24 ชม. 

1. สายด่วนแจ้งเตือนสาธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) โทร. 1784 
2.  ศูนย์ความปลอดภัย กรมทางหลวงชนบท สอบถามเสน้ทางน้้าทว่ม โทร. 1146 
3. กรมชลประทาน สอบถามข้อมูลน้้าในเขื่อน โทร. 1460 
4. สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ โทร. 1669 
5. สายด่วนข้อมูลภัยพิบัติ ศูนย์เตือนภัยพิบตัิแห่งชาต ิ(ICT) โทร. 192 
6. เครือข่ายอาสาสมัครวิทยุรว่มด้วยช่วยกนั โทร. 1677 
7. ศูนย์ปฏิบตัิการช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภัย (ศปภ.) พื้นทีก่รุงเทพฯ โทร. 1111 
8. ต้ารวจทางหลวง สอบถามเส้นทางน้้าทว่ม โทร. 1193 
9. กรมอตุุนิยมวิทยา โทร. 1182 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท าใบขับขีป่ลอมทางออนไลน์ 

               กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์                
ย้้าอย่าหลงเชื่อและอย่าโอนเงินเด็ดขาด ล่าสุดแจ้งความด้าเนินคดีกับเพจปลอมแล้วกว่า 500 ราย 
               นายเสกสม อัครพันธุ์ รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก และโฆษกกรมการขนส่งทางบก               
กระทรวงคมนาคม กล่าวว่า กรมการขนส่งทางบก (ขบ.) เตือนประชาชนที่ต้องการท้าธุรกรรมด้านใบขับขี่               
ให้ระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ หลัง ขบ. ตรวจพบเพจเฟซบุ๊กปลอมรับท้าและรับ
อบรมต่อใบขับขี่ปลอมเป็นจ้านวนมาก ซึ่ง ขบ. ได้ติดตามเรื่องดังกล่าวอย่างจริงจังและแจ้งความด้าเนินคดี
แล้ว 500 ราย โดยพฤติกรรมของกลุ่มมิจฉาชีพจะน้ารูปตราสัญลักษณ์ ขบ. มาใส่ในรูปโปรไฟล์                    
หรือน้ารูปภาพของผู้ที่ได้รับใบขับขี่มาแอบอ้างเพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ โดยจะโฆษณาหลอกลวงว่าสามารถ
ออกใบขับขี่โดยไม่ต้องเดินทางไปที่ส้านักงานขนส่ง รวมทั้งยังแอบอ้างว่าสามารถอบรมต่ออายุใบขับขี่แทนได้
อีกด้วย โดยมีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายแพงกว่าอัตราที่กฎหมายก้าหนดเป็นจ้านวนมากหรือหลักหลายพันบาท 
เมื่อผู้เสียหายโอนเงินไปแล้วจะเรียกร้องให้โอนเงินเพ่ิมอีกและเงียบหาย ไม่สามารถตามคืนได้หรือจะได้รับ
ใบขับขี่ปลอม ดังนั้น ขบ. ขอย้้าประชาชนว่าอย่าหลงเชื่อหรือท้าธุรกรรมกับเพจเหล่านี้เด็ดขาด จะท้าให้
สูญเสียทรัพย์สินและเอกสารส่วนบุคคล และเสี่ยงได้รับใบขับขี่ปลอม ผู้หลงเชื่อจะมีความผิดฐานปลอมแปลง
หรือใช้เอกสารราชการปลอมตามประมวลกฎหมายอาญา มีโทษถึงขั้นจ้าคุกตั้งแต่ 6 เดือน - 5 ปี และปรับ     
ตั้งแต่ 10,000 - 100,000 บาท ส้าหรับบุคคลที่แอบอ้างว่าสามารถอบรมต่ออายุใบขับขี่แทนได้ก็เข้าข่าย
เป็นการช่วยเหลือหรือให้ความสะดวกในการที่ผู้อื่นกระท้าความผิดก่อนหรือขณะกระท้าความผิดซึ่งจะมี
ความผิดฐานเป็นผู้สนับสนุนการกระท้าความผิดฐานปลอมแปลงหรือใช้เอกสารราชการปลอมตามประมวล
กฎหมายอาญา ต้องระวางโทษสองในสามส่วนของโทษที่ก้าหนดไว้ส้าหรับความผิดที่สนับสนุนนั้น นอกจากนี้ 
บุคคลที่จัดท้าเพจเฟซบุ๊กปลอมรับท้าและรับอบรมต่อใบขับขี่ปลอม ซึ่งถือเป็นการน้าข้อมูลอันเป็นเท็จเข้าสู่
ระบบคอมพิวเตอร์ โดยประการที่น่าจะเกิดความเสียหายแก่ประชาชนก็จะมีความผิดตามพระราชบัญญัติว่า
ด้วยการกระท้าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกิน 5 ปีหรือปรับไม่เกิน 
100,000 บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ  
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รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก กล่าวเพ่ิมเติมว่า ส้าหรับการขอรับใบขับขี่ทุกชนิดมีมาตรฐานเดียวกัน                
ทั่วประเทศ ผู้ที่ต้องการขอรับใบขับขี่สามารถด้าเนินการตั้งแต่การตรวจสอบเอกสาร การทดสอบสมรรถภาพ
ร่างกาย การอบรม การทดสอบข้อเขียน การทดสอบขับรถ ได้ที่ส้านักงานขนส่งหรือโรงเรียนสอนขับรถที่
รับรองโดย ขบ. แต่การถ่ายรูปเพื่อออกใบอนุญาตขับรถจะต้องมาด้าเนินการที่ส้านักงานขนส่งเท่านั้น ส้าหรับ
ผู้ที่ต้องการขอรับใบขับขี่ใหม่สามารถจองคิวล่วงหน้าผ่านแอปพลิเคชัน DLT Smart Queue ซึ่งสามารถเลือก
ส้านักงานขนส่ง วันและเวลาที่สะดวกได้ด้วยตนเอง ซึ่งอัตราค่าธรรมเนียมตามกฎหมายก้าหนด                 
(รวมค่าค้าขอ) ใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคลชั่วคราว 205 บาท ใบขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคลชั่วคราว                       
105 บาท ในส่วนการต่ออายุใบขับขี่สามารถเข้ารับบริการได้โดยไม่ต้องจองคิวล่วงหน้า (walk in) และไม่
จ้ากัดคิวการให้บริการที่ส้านักงาน อัตราค่าธรรมเนียมในการต่ออายุใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคล 505 บาท 
ใบขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคล 255 บาท ทั้งนี้ หากประชาชนท่านใดพบเพจเฟซบุ๊กปลอมขอให้กด
รายงานบัญชีหรือเพจเฟซบุ๊ก (report) หรือสามารถแจ้งเบาะแสมายัง ขบ. ได้โดยตรง หรือโทรสายด่วน 1584             
ตลอด 24 ชั่วโมง              
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กระทรวง : กระทรวงพลังงาน 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงพลังงาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กระทรวงพลังงาน 
ช่องทางการติดต่อ : กระทรวงพลังงาน โทร. 0-2140-6000 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า 

                   กระทรวงพลังงาน ขอเป็นส่วนหนึ่งในการบอกต่อเทคนิคในการดูแลบ้านเพ่ือช่วยประหยัด     
ค่าไฟลงได้ เพียงปรับแนวคิดสักนิด เปลี่ยนพฤติกรรมสักหน่อย ก็ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้ทั้งในระยะสั้น             
และระยะยาวได้เลยทีเดียว ดังนี้ 

1. ถอดปลั๊กเป็นนิสัย ปิดไฟทุกครั้ง : วิธีนี้ช่วยประหยัดค่าไฟได้ แถมยังป้องกันอันตรายจาก
ไฟฟ้าที่อาจจะลัดวงจรได้ และมีข้อดีอีกอย่างคือฝึกให้เป็นคนรอบคอบ แค่ปิดสวิตช์หรือถอดปลั๊กก็ช่วยได้
เยอะเหมือนกัน 

2. แอปพลิเคชันควบคุมการใช้ไฟฟ้าในบ้าน : ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ให้สามารถตั้งเวลาเปิด-ปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าหรือสั่งการผ่านแอปพลิเคชันได้ นอกจากจะสั่งการได้ แล้วยังสามารถตรวจสอบสถานะได้อีกด้วย 

3. เปลี่ยนใช้หลอด LED แทนหลอดไฟแบบเก่า : เพราะหลอด LED กินไฟน้อยกว่า ท้าให้
ประหยัดค่าไฟ 

4. ซักผ้า / ล้างจาน ในปริมาณที่เหมาะสม : ช่วยประหยัดไฟ, น้้า และทรัพยากรอื่น ๆ ได้มากกว่า
ท้าครั้งละนิดละหน่อย 

5. ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส : เป็นอุณหภูมิที่เย็นพอเหมาะ
ส้าหรับอากาศบ้านเรา และช่วยประหยัดค่าไฟได้ดี หากอุณหภูมิภายนอกไม่ร้อนมากเกินไปอาจปรับอุณหภูมิ
ขึ้นอีก 2-3 องศา และเปิดพัดลมช่วย ก็จะลดค่าไฟฟ้าลงได้อีก  

                   ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กระทรวงพลังงาน โทร. 0 -2140-6000 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทยช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ 
ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 

1) หัวข้อเรื่อง : วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน ได้อย่างไร 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน ได้อย่างไร 

                  กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับดินท้าอย่างไรจึงจะช่วยลดการสูญเสียไนโตรเจน                  
โดยกลุ่มงานวิจัยและพัฒนารูปแบบค้าแนะน้าการใช้ปุ๋ย กลุ่มวิจัยปฐพีวิทยา กองวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิต
ทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร  ดังนี้ 

1. ลดการสูญเสียจากการชะลา้ง 
X    :  ไม่ควรใส่ปุ๋ยในช่วงที่มีฝนตกหนัก หรอืคาดวา่จะมีฝนตก 
 :   ใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยไนโตรเจนในรปูแอมโมเนียม 

2. ลดการระเหิด 
X    :  ไม่ใส่ปุ๋ย ในวนัที่อากาศร้อนจดั 
 :   ใส่ปุ๋ยแล้วควรพรวนดินกลบ 

3. ลดการสูญเสียในสภาพน้้าขงั 
X    :  อย่าใส่ปุ๋ยไนโตรเจน ในรูปไนเตรท 
 :   ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน เมื่อดนิมีความชื้นพอเหมาะ 

4. ลดการสูญเสียจากการเกบ็เกี่ยว 
X    :  ไถกลบเศษซากพืช 
 :   เศษซากพืชในพื้นที่มาท้าเป็นปุ๋ยหมัก 

               ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมวิชาการเกษตร โทร. 0-2579-7514 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : การปฏิบัติตนเมื่อน้้าท่วมบ้าน 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อน้ าท่วมบ้าน 

                   กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มขี้อแนะน้าการปฏิบตัตินเมื่อน้้าท่วมบ้าน ดังนี้ 

 ขนย้ายสิ่งของและเครื่องใช้ขึ้นที่สูง : ย้ายที่เครื่องใช้ไฟฟ้า และสิ่งของให้พ้นจาก
ระดับน้้าท่วม รวมถึงอพยพสัตว์เลี้ยง และเคลื่ยนย้ายยานพาหนะไปอยู่ในพื้นที่ปลอดภัย 

 

 ตัดกระแสไฟฟ้าโดยปิดสวิตช์ไฟ และสับคัตเอาท์ : ห้ามสัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้า ขณะที่
ร่างกายเปียกชื้น หรือยืนอยู่บนที่ชื้นแฉะ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการถูกไฟฟ้าดูด 

 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก 

         การแอบอ้างเป็นบุคคลอื่น เพื่อหวังยืมเงิน หรือสร้างคอนเทนท์ปลอม มีความผิดตามกฎหมายดังนี้ 

                   - ฉ้อโกงโดยแสดงตนเป็นคนอื่น ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
หรือทั้งจ้าทั้งปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๒) 
                   - ฉ้อโกงประชาชนโดยแสดงตนเป็นคนอื่น ต้องระวางโทษจ้าคุกตั้งแต่ ๖ เดือน ถึง ๗ ปี และ
ปรับตั้งแต่ ๑๐,๐๐๐ - ๑๔๐,๐๐๐ บาท (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๓ วรรคสอง) 
                   - น้าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความ
เสียหายต่อการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ ความปลอดภัยสาธารณะ ความมั่นคง ในทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ หรือโครงสร้างพ้ืนฐานอันเป็นประโยชน์สาธารณะของประเทศ หรือก่อให้เกิดความตื่นตระหนก
แก่ประชาชนมีโทษจ้าคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ (พระราชบัญญัติ                
ว่าด้วยการกระท้าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐) 
                   หากประชาชนท่านใดพบเห็นบคุคลหรอืบัญชีสื่อสงัคมออนไลน์ใด แอบอา้งเปน็บคุคลอืน่ เพื่อ
ขอยืมเงนิหรือหลอกลวงเพื่อเอาทรัพย์สิน สามารถแจ้งเบาะแสไปไดท้ี่ สายด่วน ๑๙๑ หรือ สายด่วนส้านกังาน
ต้ารวจแห่งชาต ิ๑๕๙๙ ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๒ มาตรา ๓๔๓ พระราชบัญญัติ ว่าด้วยการกระท้าความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐ มาตรา ๑๔ 

                   ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค้าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ                  
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
                     1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                     2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลกัสี่ กทม. 10210 
                     3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                     4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
                     5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
                     6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                     7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บรกิารรบัเรื่องยุตธิรรมสรา้งสุข  
                     8. ส้านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
                     9. กองทนุยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุตธิรรม 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โทร. 0-2149-5678 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพื่อสุขภาพใจที่แข็งแรง 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพ่ือสขุภาพใจที่แข็งแรง 

          กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทาง เลือก แนะ 3 วิถี ไทย อาหารไทย ยาไทย                  
ออกก้าลังกายวิถีไทย ดูแลสุขภาพช่วยป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด เนื่องในวันหัวใจโลก 

          นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า 
วันที่ 29 กันยายน ของทุกปี เป็น วันหัวใจโลก (World Heart Day) เพ่ือให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความส้าคัญ 
และอันตรายของโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งทั่วโลกให้ความส้าคัญกับการส่งเสริมการป้องกันการเกิด
โรคหัวใจ ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหัวใจและ               
หลอดเลือด ได้แก่ อายุ เพศ ประวัติครอบครัว ความดันโลหิต ระดับน้้าตาลในเลือด ภาวะอ้วน และระดับ
ไขมันในเลือดซึ่งจะท้าให้ผนังของหลอดเลือดไม่ยืดหยุ่น เกิดการอุดตัน ตีบ และ แตกได้ อีกทั้งยังน้ามาสู่การ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด และ โรคไม่ติดต่อเรื้อรังอื่นๆ 
         กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจึงแนะน้าศาสตร์การแพทย์แผนไทย 3 วิถีไทยในการ
ดูแลสุขภาพหัวใจ อย่างแรกที่ใกล้ตัวคืออาหารไทยที่ใช้สมุนไพรในครัวที่มีสรรพคุณลดไขมัน ซึ่งอยู่ในกลุ่ม
สมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบหลักในน้้าพริก และเครื่องแกงของอาหารไทย ได้แก่ กระเที ยม ข่า ตะไคร้ 
หอมแดง กระชาย พริกไทย ขมิ้น และขิง เนื่องจากสมุนไพรกลุ่มนี้มีสารส้าคัญกลุ่มน้้ามันหอมระเหย ซึ่งมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระช่วยย่อยอาหารแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ เพิ่มการเผาผลาญพลังงาน ช่วยควบคุมไขมัน และ 
น้้าตาลในเลือด ช่วยเสริมการป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยสามารถน้ามาประกอบอาหารได้
หลากหลาย เช่น แกงส้ม แกงไตปลา แกงป่า แกงเลียง ปลานึ่งมะนาว ไก่ต้มขมิ้น น้้าพริกขิง น้้าพริกขี้กา 
น้้าพริกปลาทู พร้อมผักเคียง และหลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมัน เช่น ของทอด กะทิ ยาไทย ยาตรีผลาที่ซึ่ง
ประกอบด้วย ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก และ ลูกมะขามป้อมนั้น มีฤทธิ์ต้านอนมุูลอิสระ ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย และสามารถช่วยลดไขมันในเลือด ซึ่งเป็นสาเหตุส้าคัญของการเกิดโรคหัวใจ และยาหอมเทพจิตร 
มีสรรพคุณแก้อาการหน้ามืด ตาลาย บ้ารุงหัวใจ ปรับการท้างานของธาตุลม ซึ่งมีผลต่อการท้างานของธาตุไฟ
และธาตุน้้า ท้าให้ระบบการไหลเวียนของเลือด จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกดีขึ้น ออกก้าลังกายวิถีไทย                    
ด้วยฤๅษีดัดตน ซึ่งเป็นท่าการบริหารร่างกายท้าให้ร่างกายตื่นตัว ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวก และ
นอกจากจะได้ความแข็งแรงจากการฝึกปฏิบัติทางร่างกายยังเป็นการฝึกลมหายใจร่วมกับการท้าสมาธิ ช่วยท้า
ให้จิตใจผ่อนคลายนับเป็นการออกก้าลังกายที่สามารถท้าได้ในทุกอิริยาบถของคนไทย โดยสามารถฝึกได้จาก
ช่องทางยูทูปของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
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          นายแพทย์ขวัญชัย กล่าวในตอนท้ายว่า หลักส้าคัญในการลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด คือ การควบคุมอาหาร ลดอาหารรสหวาน มัน เค็ม ควรออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอและ
เหมาะสมกับร่างกายของตนเอง ควบคุมอารมณ์ให้แจ่มใสไม่เครียด นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่สูบบุหรี่
และดื่มสุรา พร้อมทั้งตรวจสุขภาพเป็นประจ้า หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย หรือการใช้ยา
สมุนไพร สามารถขอค้าปรึกษาจากแพทย์แผนไทย ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐทั่วประเทศ หรือติดต่อ
โดยตรงที่ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก หมายเลขโทรศัพท์ 0 2149 5678 หรือ 
ช่องทางออนไลน์ที่เฟซบุ๊ก https://www.facebook.com/dtam.moph และ ไลน์แอดกรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก line@DTAM     

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1476 

1) หัวข้อเรื่อง : ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs 

                   กรมอนามัย มีข้อแนะนา้ เยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs หรือ โรคไมต่ิดต่อ            
เรื้อรงั ดังนี ้

1. กินครบ 5 หมู่ : กินหลากหลายในสัดสว่นปริมาณทีเ่หมาะสม 
2. มีกิจกรรมทางกาย : ระดับปานกลางถึงหนักหรือจนรู้สึกเหนื่อย อย่างน้อยวันละ 60 นาที          

ทุกวนั (สะสมต่อเนื่อง 10 นาทีขึน้ไป) เชน่ เตน้แอโรบกิ วิง่ ปัน่จักรยาน กระโดดเชือก กระโดดตบ ซิทอัพ 
3. ลดหวาน มัน เค็ม : หลีกเลีย่ง เนือ้สัตว์แปรรปู ควบคุมการซื้อขนมกรุบกรอบเครื่องดื่ม 

รสหวานจดั น้้าอดัลม ชานมไข่มกุ ดื่มน้า้สะอาด 6 - 8 แก้วต่อวัน 
4. การนอนหลับ : เยาวชน อายุ 6 – 13 ปี ควรนอนหลบัวันละ 9 – 11 ชัว่โมง และอายุ  

14 – 17 ป ี ควรนอนหลบั วนัละ 8 – 10 ชั่วโมง จะท้าใหเ้ดก็ และเยาวชนมีสุขภาพร่างกายทีแ่ข็งแรง                 
สูงสมส่วน 
                    ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิไดท้ี่ โทร. สายด่วนกรมอนามยั 1478 
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